
 

 

 
 

SPIELREGELN 
 

• Ein Team besteht aus vier Spieler:innen, davon 

mind. zwei Frauen, (es dürfen höchstens zwei Er-

satz-Spieler:innen nominiert werden). Pro Halbzeit 

spielt immer mindestens eine Frau! (Das gilt auch 

für den Einsatz der Ersatzspieler:innen) 

• Bei jedem Spiel müssen vier Spieler:innen eingesetzt 

werden (erste Halbzeit zwei Spieler:innen, zweite 

Halbzeit die anderen beiden Spieler:innen). Wer ein 

Spiel beginnt, spielt dieses auch zu Ende. 

• Eine Halbzeit dauert max. 3,5 Minuten bzw. max. 

10 Tore für ein Team (d.h. wenn eins der beiden 

Teams 10 Tore erzielt hat, endet die Halbzeit). 

• Die Spielzeit pro Spiel beträgt daher max. 7 Minuten. 
Es gibt keine Nachspielzeit. 

• Verrücken des Tisches, Durchdrehen, Blockieren der 

gegnerischen Drehstangen und das Heben/Kippen 

des Tisches an den Stangen ist nicht erlaubt. 

• Wenn der Ball „festsitzt“ oder aus dem Feld ge-

schossen wird, muss er neu eingeworfen werden. 

• Tore dürfen von jeder Position aus geschossen wer-

den. 

• Springt der Ball nach zu scharfem Schuss wieder aus 

dem Tor, geht das Spiel unverändert weiter; dieses 

„Tor“ wird nicht gewertet. 

• Teams, die nicht zum Spiel antreten, haben verloren 
(0 Punkte). 

• Das Sieger:innen-Team erhält 3 Punkte, bei einem 
Unentschieden gibt es 1 Punkt für jedes Team. 

• Ein:e Schiedsrichter:in der ÖGUT überwacht die Ein-
haltung der Spielregeln und notiert das Ergebnis in-

klusive Torverhältnis. 

• Endet die Gruppenphase mit dem Gleichstand von 

Punkten und Tordifferenz, entscheidet die direkte 
Begegnung. Ist diese unentschieden, entscheidet 

das Los. 

• Die Finalspiele werden zwischen den Gruppen 

nacheinander auf einem Tisch ausgespielt. 

• Ein Finalspiel dauert 2 x 5 Minuten bzw. max. 10 
Tore für ein Team (s.o.). Bei Unentschieden gibt es 

2 Minuten Nachspielzeit (ohne Seitenwechsel vor 

und Spielerwechsel während der Nachspielzeit). 

Wenn dann noch immer unentschieden: Golden 

Goal! 

• Jedes Team erhält eine Urkunde, das Sieger:innen-

Team einen Pokal. Bei drei Siegen in Folge darf das 

Team den begehrten Wanderpokal behalten! 

• Verlierer:innen, wie schlecht sie auch gespielt haben 

mögen, dürfen nicht ausgelacht werden! 

Viel Spaß und mögen die Besseren gewinnen! 
 

 


